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Prefata de Dan Hulea

Odatd cu aceasta carte fiecare cititor primeste si sansa de a se reconecta mai puternic
cu izvorul sdu de energie creatoare prin intermediul jocului in naturd. Indiferent ci
cite vorba de o padure cu arbori gigantici cu varste venerabile de multe sute de ani,
0 pasune acoperitd de un covor cu flori multicolore i frumos mirositoare, un riu ce
curge repede la vale sau un lac a cirui suprafagd sclipeste in razele blande ale soarelui,
natura este acel laborator in care suntem-bineveniti de fiecare datd pentru a descoperi
misterele ce stau ascunse in interiorul nostru. Natura este si 0 oglindi ce ne ajuta si
ne vedem mai bine si si ne construim un sistem de referintd stabil, coerent si obiectiv
indiferent de tulburarile care au loc in societatea actuald.

Joseph Cornell reuseste prin intermediul unor jocuri creative desfasurate in naturd,
i1 transpuna intr-un mod inedit, grupuri de orice varstd intr-o stare diferitd decit cea
obisnuita, o stare de flux obtinuta prin interactiunea dintre participanti si caracterizatd
prin energie si entuziasm, dorinta de a explora zone necunoscute si uimire urmata
de bucuria produsi de fiecare descoperire. In joc nu existi greseli ci doar feedback
sl fiecare participant savureazd fiecare moment. Jocurile devin asemenea unor fire
nevizute care adunate impreund permit organizarea experientei subiective a fiecirei
persoane. In prima etapa jocurile trezesc curiozitatea si dinamizezd atmosfera. Apoi
aga cum razele solare sunt concentrate printr-o lentild devenind tot mai puternice, tot
aga atentia este orientatd §i concentratd spre atingerea obiectivului propus al jocului.
P'rin observarea detaliilor elementelor naturale din jur, ciutind activ §i experimentind
cu toate simturile, se acumuleaza informatii noi ce duc la asocieri multiple generdnd
ipoteze, scenarii posibile, concluzii si decizii inedite. Apoi prin impirtisirea cu
ceilalgi participanti a experientelor trdite, poate avea loc un proces de constientizare
si clarificare, urmat de un sentiment de implinire interioara. Jocurile asigurd liantul
potrivit prin care oamenii se conecteaza si invata impreuna.

Citind aceste rAnduri, puteti incepe si rasfoiti si cartea proprie a vietii voastre
si alege de acolo una sau mai multe intdmplari in care jocurile au reprezentat acele
clemente esentiale ale experientei voastre, ce v-au conectat cu cei dragi si locurile
copilriei voastre. Derulati filmul acelor evenimente plicute si luati-va timpul necesar
pentru a vi bucura de acest tezaur pe care il purtati in voi. Reamintiti-va acele jocuri
minunate ale copilarici §i eventual notati-le. Este posibil si recunoasteti in jocurile
propuse de Joseph Cornell elemente comune cu ale jocurilor la care ati participat din
toatd inima si care v-au bucurat sufletul. Iar impreuna aceste jocuri vor deschide acea
poartd magici prin care puteti reveni mereu si mereu la acea stare de flux in care totul
cste posibil si care v permite sd traiti la inltimea visurilor voastre. $i nimic nu este
mai placut decat sd molipsiti cAt mai multe persoane cu bucuria triirii unor jocuri ce
duc la armonie interioara i o conectare profundi cu cei din jur si cu planeta noastra
“Pimantul” ce ne furnizeazd toate resursele necesare vietii.

&

Dan Hulea director Societatea Ornitologici Roméni.
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n 1971, cind tocmai mi-am inceput studiile universitare in

domeniul constientizdrii naturii, am condus prima iesire in

naturd a unui grup de doudzeci si doi de copii de clasa a II-a de
la 0 micd scoald situatd la poalele dealurilor californiene. Tocmai ce
cxperimentasem sublima frumusete si splendoare a naturii din zona
sialbatica a Sierrei §i imi doream si simta si copiii ceea ce mi miscase
pe mine atit de profund—un scop nobil, avind in vedere totala mea
lipsd de experienta in predare.

Prima greseald a fost cd am inceput sa cobor pe un drum forestier
fird si am un plan clar despre cum as putea canaliza energia debordanta
a copiilor. Entuziasmati de faptul ci se aflau in aer liber si insensibili la
natura care ii inconjura, copiii au folosit drumul forestier drept pista
de alergare. Ei coborau alergind pe drum, iar eu alergam dupi ei. In
cele din urma, ne-am oprit pentru masa de pranz, iar apoi elevii au
alergat entuziagti spre casa.

As fi vrut ca acesti copii sd simtd si sd aprecieze cu adevdrat copacii
si animalele care traiau in apropi-
crea lor. Desi stiam ci nu imi
indeplinisem acest obiectiv in acea
iesire, am simtit in sufletul meu ca
cxista o modalitate de a conecta in
mod profund oamenii cu natura.

[Doar ca nu o gasisem inca.
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Invitarea in aer liber
din 'acea perioadi folosea
in special modelul ,,mergi—
opreste—vorbeste”: liderul se
opreste intr-un loc de interes,
vorbeste grupului despre
acesta, apoi il conduce spre
urmdtoarea oprire. Grupul

.
nu face altceva decat}\ 53 Imediat dupi publicare, ,Si impartisim bucuria
asculte in mod pasiv. Imi  naturii impreund cu copiii” a fost primiti cu
entuziasm in toate colgurile lumii. Aici, rangeri din
o - . sudul Argentinei experimenteazd jocul ,Bufnite si
prin padure, in Ohio. Laun  ciori” in timpul unui workshop. O echipi de rangeri

moment dat, m-am plictisit isi petrece dupd-amiaza liberd traducind cartea in
spaniold pentru colegii lor nevorbitori de englezi.

amintesc o astfel de iesire

atdt de tare, incAt m-am
intrebat dacd imi doream cu adevirat si devin naturalist. Mi-am dat seama
apoi cd intreaga zi nu ma apropiasem de un arbore la mai mult de zece metri.

La inceputul anilor 70, ideea unor activititi bazate pe experienta in naturd
abia prindea contur. Am gisit aici exact ce ciutam-activititile in naturi ajutau
oamenii sd se simta complet absorbiti de naturi si o ficeau intr-un fel care le
insufletea atit mintea, cit si inima.

De indati ce am descoperit felul in care activititile in naturi pot face
invitarea mai concentratd, mai dinamici si mai plécuté, am inceput s creez
propriile activititi si curdnd am descoperit ¢ am mare succes impirtasindu-le
altora. A fost foarte incurajator si vid cum copiii §i adultii care jucau aceste
jocuri deveneau vibrant de vii i rezonau cu natura si cu ei insisi intr-un mod
profund.

In 1979 am publicat aceste activititi in cartea S fmpértissim bucuria naturii
impreund cu copiii, care a popularizat pentru prima oard pe plan international
activitatile in naturd. Périn si educatori din toatd lumea au fost deosebit de
entuziasmati de aceste jocuri, deoarece, asa cum spunea Duryea Morton,
vicepresedinte pentru Educatie al National Audubon: ,in cadrul acestor
activitdti copiii experimentau direct cum este s3 faci parte din naturi.”

Lucy Gertz, in prezent manager al Societitii Audubon din Massachusets,
scria in 2002 despre extraordinarul impact al cirtii Sz impartisim bucuria
naturii impreund cu copiii asupra domeniului educatiei pentru naturi de la
inceputul anilor ’80:
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»Cand un exemplar al cirtii S4 fmpdrtdsim bucuria naturii

impreund cu copiii apirea in preajma noastrd, profesorii /
naturalistii eram ca niste vulturi care se luptau pentru pradi.
Majoritatea eram noi in domeniul educatiei pentru mediu.
Aveam manuale de ecologie si ghiduri pentru activititile
de teren, dar aproape nimic altceva in afara de ceea ce ne

indemna inima s facem. Insd aici, in aceastd carte, am gasit
totul: filozofie, activitati si moduri de a conduce copiii citre
experiente semnificative in domeniul educatiei pentru mediu.

Aceastd cdrticica a avut o imensa importanta pentru noi—a fost

ghidul si busola noastra.”

In aproape fiecare tard astizi, profesori,
naturalisti, paring, lideri de tineret sau
religiosi folosesc cu entuziasm aceste
activitdti. Doar in Japonia peste 35.000 de
adulti sunt instruiti in cadrul programului
Sharing Nature.

Am revizuit si rescris complet aceastd
carte pentru cea de-a 35-a aniversare. Am
inclus in aceastd noud editie si experienta
dobinditd conducind sute de sesiuni de
formare. Sd impdrtasim bucuria naturii
activitdti de congstientizare a naturii pentru
toate varstele, include cele mai cunoscute
si mai indrigite jocuri din Sd impdrtisim
bucuria naturii impreund cu copiii, volumele
[ si II, precum si multe altele noi. Se afla
inclusd, de asemenea, §i o sectiune extinsd
despre Flow Learning™, strategia de
invitare in aer liber, cea care face invétarea

in natura o adevirati bucurie.

Sa  impdrtdsim  bucuria
naturii impreund cu copiii
a fost publicatd in limba
germand in 1981; in 1989 d-I
Cornell a prezentat personal
filozofia si metodele Sharing
nature in Germania. EW.
Georg, director al Academiei
Germane de Conservare
a Naturii, Hessen, a spus:
sJoseph Cornell a avut o
influentd fenomenald i de
neegalat asupra dezvoltdrii
educatiei pentru mediu din
Europa Centrala.”

Fiecare din cele cincizeci i patru de activitdti din S impdrtisim

bucuria naturii a fost selectatd pentru capacitatea ei de a facilita o
intelegere a naturii si o relatie mai profunda cu aceasta. Va urez si
aveti momente splendide si memorabile in timp ce impdrtasiti bucuria

naturii cu prietenii, cei tineri sau mai putini tineri.
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ntr-o zi cu un cer albastru strilucitor si nori albi si pufosi, am condus

un grup de copii spre adincul padurii. Tocmai fusese furtund; soarele

intrezirindu-se printre nori lumina pddurea ficAnd ca totul s palpite
de viatd. Am vizut peste tot animale, bucurandu-se plenar de acea vitalitate
plind de prospetime de dupi furtund. Acest grup de treizeci si sapte de
copii pirea prea numeros pentru o experienti relevanta in mijlocul naturii.
[Dar magia arborilor impozanti, luminati de razele soarelui si pajistile
pline de flori ne-au fermecat pe toti. Copiii s-au imprastiat spontan si au
pornit-o spre padure in grupuri mici. Fiecare grup de mici exploratori ficea
descoperire dupa descoperire, iar eu abia mai ficeam fati chemdrilor lor
impetuoase, intrebirilor si exclamatiilor lor de incAntare.

Imi amintesc de acea dupd amiazi ca de o experienta generatoare de
mari satisfactii in ceea ce priveste impartasirea bucuriei naturii impreund cu
ceilalti. Daci noi, in calitate de lideri, facem iesiri in naturi care favorizezd
descoperiri senzoriale si experientd directd, atunci natura poate schimba
viata oamenilor intr-un mod uimitor.

in drumetia despre care vorbeam, am vizut o astfel de schimbare
petrecutd cu Jack, unul din baietii mai mici din grup. Acasa, Jack era
vinitor, trigea adesea in pisdrile cAntitoare, considerdndu-le niste tinte
miscitoare provocatoare. Faptul ci pasirile erau fiinte vii nu constituia o
realitate pentru Jack, asa cum se pare ci nici nu stia ca existau legi care si
interzica vAnarea pasarilor cAntdtoare.

La sfarsitul drumetiei noastre, le-am cerut copiilor si stea intinsi pe
spate si si priveascd in sus la ramurile unui stejar imens. In timp ce ne
bucuram de aceasta perspectivd unici, am auzit in apropiere cintecul unui
stol de pitigoi de tufig—niste micute pasari cintdtoare gri-maronii.
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I-am invitat atunci pe copii o chemare simpld prin care si atragi
micile pdsiri cintitoare. Un stol de douizeci si cinci de pisiri au rispuns
chemirii, au dat din aripi tot mai aproape prin ramurile copacilor, pana au
ajuns la aproape un metru deasupra noastri. Curdnd, ticleni si alte specii
de pasiri cantitoare fopdiau in stejarul de deasupra noastra. Copiii au fost
uimiti de spectacolul oferit de atitea pasiri care cintau si zburau de pe o
creangi pe alta atit de aproape de noi.

Aproape cincizeci de pdsiri rispunseserd chemirii noastre. Cei mai
entuziasti dintre copii au vrut si stie numele fiecirei specii. Cind a aparut o
pasare negru cu galben si cu capul rogu le-am spus: ,,Uite o pasire cardinall
A zburat tocmai din Mexic sau America Centrali ca si-si intemeieze o
familie in aceste paduri.” i celelalte pisiri au zibovit suficient cAt si le pot
povesti copiilor amanunte fascinante despre ele.

Pasarile erau atit de aproape, incat fiecare a devenit o individualitate
aparte pentru copii. Tot restul siptaménii a existat un interes crescut pentru
pasari. Jack a fost profund impresionat de acesti experiens, astfel incat
oriunde detectam o altd pasire, el se afla printre primii care intreba despre
numele si obiceiurile acesteia. Atitudinea lui Jack fati de pasiri s-a schimbat
complet, incepand astfel si le aprecieze ca pe niste forme de viati inrudite
si pline de frumusete.

Liberty Hyde Bailey, care la inceputul secolului a fondat miscarea
pentru studiul naturii, spunea: ,Sensibilitatea fagi de viagd reprezinti cel
mai de seamd produs al educatiei.” Pentru incurajarea unei atitudini pline
de respect fatd de viatd, trebuie inceput cu etapa de congtientizare, care va
duce la 0 empatie plini de iubire. Sentimentul de legituri cu lumea vie ne
va face s fim mai preocupati de soarta oricirei forme de viati. Eminentul
conservationist japonez Tanaka Shozo spunca: ,Interesul pentru riuri nu
priveste doar raurile, ci sufletul omenesc.”

Simpla expunere la naturi nu este intotdeauna suficients, asa cum a
descoperit un prieten de-al meu care i-a luat fiul de opt ani in Muntii Stancosi
canadieni. Au mers mai multe ore pani au ajuns la o priveligte spectaculoasi
care dddea spre dous vii ale unui ghetar si spre niste lacuri alpine.

A spus atunci: ,, $i numai aceasti priveliste a ficut si merite aceasti
excursie tocmai din Iowa.” I-a sugerat apoi fiului siu si stea si sa se bucure
de acest nemaipomenit peisaj montan. Spre uimirea prietenului meu,
baiatul, care alerga inainte si inapoi pe traseu, a stat citeva secunde, s-a
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ridicat in doui picioare si a inceput si urce din nou in fugd pe traseu.

Prietenul meu marturisea ca ii venea sa strige: »Opreste-te! Uita-te la

privelistea asta incredibilal”

Noi, cei cirora ne plac locurile silbatice, ne bucurdm sa impartisim
incAntarea noastri si celorlalti dar, asa cum a descoperit prietenul meu, nu
este ugor si canalizezi energiile pline de viata ale copiilor, nici si implici
:ldulgii care au o curiozitate §i un entuziasm mai scazute.

In anii ’80 am dezvoltat un sistem de predare care continua sa joace
un rol central in activitatea mea de azi. Mii de profesori si organizatori de
activitdti in aer liber au considerat acest sistem ca fiind extrem de util. Este o
strategie care face invitarea in aer liber amuzantd, dinamica, experimentald
si indltatoare. Din momentul credrii acestui sistem, mi-am inplinit cele mai
tnade aspiratii pe care le-am avut in calitate de educator naturalist.

Pentru faptul ci aratd cum se pot folosi activitatile in mijlocul naturii
intr-un mod practic si fluent, am numit acest sistem Flow Learning. Acesta
implicd atAt mintea cit si inima, locul unde silasluieste adevirata ingelegere
si apreciere. Se bazeazi pe principiul universal al constientizarii si pe felul

in care invitim si ne maturizim ca fiinte umane.
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Flow Learning™

| cdtre constientizarea naturii

» atinir natualist, mi-am dat seama ca exista 0 anumita succesiune
a jocurilor si activitagilor care, indiferent de grup, de varsta, starea
sau cultura acestuia, pare sa funcgionezc intotdeauna. Oamenii

de pretutindeni agreeazd aceastd ordine pentru ca este in armonie cu
aspecte mai profunde ale naturii umane.

T Acesti succesiune oferd un cadru
simplu care permite structurarea
orelor de constientizare a naturii
astfel incat s obtineti cele mai bune
rezultate. Puteti intilni oameni cu
un anumit nivel de interes si energie

pe care si-i ghidati pas cu pas citre
cxperiente in mijlocul naturii mai profunde §i mai pline de sens.

Cele patru etape ale Flow Learning decurg natural una din cealaltd.
l'iccare etapd cuprinde activitd(i in naturd care sunt usoare, placute,
stimulative din punct de vedere intelectual, dar si deosebit de captivante.

Flow Learning poate fi folosit cu succes in sesiuni care si dureze de
l1 30 de minute p4nd la o zi intreagd. Desi a fost dezvoltat initial pentru
predarea orelor despre naturd organizate in aer liber, acesta poate fi folosit
pentru predarea oricirui subiect, atat in clasd, cat si in aer liber.

ETAPELE FLOW LEARNING:

Etapa Intai: TREZIREA ENTUZIASMULUI

Etapa a Doua: CONCENTRAREA ATENTIEI
Etapa a Treia: EXPERIMENTAREA DIRECTA
Etapa a Patra: fMPA&TA%iREA INSPIRATIEI

Sd urmdrim aceste etape una cite una:
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